
В КУРОРТНОМ НАУЧАТ
ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ БЫСТРО

с„еаи зимних видов cnnpma пса-
бп выделяются …, ‚сатирые шре-
буют … спартсмгипн не талика
физический выносливости, …. u ил-
пряжеиипй иителлектупльипй раби-
тм. Тдкпаым, к примеру, является
зимнее сиортикнпг ориентирпвлпие.
в сиоритшквле им. в. Каргпькшіл с
милых л… ребят учит не мальки
быстро приходить дистанцию, на и
тачка определять миршрушм. оо …-
делении спариштпгп ориентиршіл-
пил млм рассказллл стирший тренер
Скетллпц Алгкслпдранпа Кузиецпии
(на фото

Спортивное ориентирование моло-
пой, активно раовиваюпшпся и массовый
пин спорта. Его популярность “3113qu
те…‚но тенени ооут-ловлена ‹нлорови
тельным характером.

Бег в лесу на свежем во…хс в любую
погоду, зимой и потом, по дистанциям и
со скоростъю, пригодными для различных
возрастных групп, когда мы‹ |и переклкт
чашки на поиск контрольных пунктов. —
что может быть интереснее и полезнее?

у тнмнсго спортивного орнентнрове
ния есть отличия от летних дисциплин.
Ориентировтник, как и летом, проходит
заданный мар…рут е каргой и компасом.
специшьным электронным чинов и отме-
чается на контрольных пунктах (КП). Кто
сделает его быстрее и точнее остальных,
тот и победитель, Особин ность зимнего
ориснт иронаннл в инвентаре Если mom
спортсмен передвигается Бегом или на „,
лпоипедё', то зимой 7 на лы ax C пешками.

Для учнстия в соревнованиях потребу

ются ененилньнхи экипировка и Базовые
навыки ориентирования

Спортивный комбиншоп, шапки, пер
натки, очки все то, что используется
при обычной прогулке на лыжах.в дополнение потребуется компас и
держатель (плннгнет) для кхргы, которыи
крепится на срудь. Таким «›брдзом руки
спортсмена остаются свободными дляпользования палками.

Катаются ориентироттники по new
ннркхм Курортного района, в которых
снегохидами сБуран» прокладывают-сл
маршруты со множеством ‚ложных трони-нок и путеи Их можно встретить в парке
‹11уокто, в Тарховскоч лесопарке, «11m—
нах» и др. Но спортивное ориентиропа
ние нс легкал нршулка. Это физиче-
ская работа, совмещенная с интенсивнойинтеллектуальной деятельностью: валет
минаиио, вос-приятие, м…ит, выоор тете
тики нромыщенил, нросвет рас-стояния...
Все в оптимальном остовом режиме.

По мнению специалистов, спортив-
ное ориентиропанне — отличный выбор
для ребенка. На отделение в ггстрорехг
кои снорппколе принимхки ребят ‹ 8 лет‚
Кра не “Harem“. ннкыки общефизи-
ческой подготовки. Для воспитанников,
проявивших себя, открывается широкий
простор ня построения спортивной кит
рьсры, кстати, на… вид снортн вклточен
в спортивные состязания военных, поли-
пип и пожарных, а также во Всемирные
игры (международные комплексные co—
реинонания по видом ‚ орта. не, mm—
Щим в нротрамму Олимпииских игр. _
Прим. ред.).

В Настоящий момент 11a отделении
зимнего спортинною ориентиронлния рат
оотаег m тренеров, которые занимаются ‹:
240 воспитанниками,

в спортшколс им. в. Кореньков-а есть
уникальное отделение — спорт глухих
(спортивное ориентирование

Занятия нроволятсл на в… школы
интерннта № 31 Невскош ра …на и …ко-
лы-интерната № 33 Выборгского района
сонмштпо со епортивпоттуристским my—
Бом «31 кн» По слоном стирнтего трет
нора полины Сергеевны Кот-ронской,
плавная задача тренерского кшлсктва
подготовка воспитанников к Сурлолиьг
нписким играм, Это состязания высока…
уровня, которые уетрливщотс-я для (mop-r—
еменон, с нднтощпх парушсписм слухи,
Ближдйнтс состоятся в мае 2022 года,
У наших ребят есть все шансы принять в
них участие. л пом они занимаются кроет
совои нолготовкои, роботои с картами и
с нетерпением ждут нрнхода лыа, чтобы
выйти на лссныс маршруты.

Александри шербет, серебро ив пр

д……1 ' 29985!
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