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люди дела люди дела 

ЛУЧШЕЕ ПРИЗВАНИЕ — 

ЕЛЕНА ЕСИЕВА,  
учитель английского языка  
школы № 656: 

— Стаж моей педагогической деятельности — 18 лет. 
Выбор моего «второго дома» пал на школу № 656 в Ку-
рортном районе, там я и обучаю деток всему, что знаю 
сама. В профессию пришла по зову сердца, с детства очень 
люби ла учителей и мечтала преподавать. В школе была от-
личницей, мне очень нравится учиться, я и сейчас  люблю 
узнавать новое — много читаю, смотрю, путешествую, об-
щаюсь. В жизни знания играют очень важную роль. Ко 
Дню учителя отношусь спокойно, специально не празд-
ную, но коллег поздравляю. 

Учитель должен обладать крепкими нервами и отмен-
ным здоровь ем! И конечно, любить детей. Ко всему надо 
относиться философски и понимать, что жизнь не вечна. 
Школа — это определенный этап, он заканчивается у всех, 
поэтому надо ценить время, проведенное там, как школь-
никам, так и учителям. 

ТАТЬЯНА ДОЛГИХ,  
учитель начальных классов школы № 435:

— Свой профессиональ-
ный путь я начала 48 лет 
назад, окончив педагогиче-
ское училище № 1 им. Не-
красова. В юности меня 
привлекал сам образ учи-
тельницы — как внешне, — 
так и внутренне. А уже на 
практике, в школе я поня-
ла, какая это важная и от-
ветственная профессия. 

Родители отдают нам 
самое дорогое и ценное —  
воих детей. Ребенок — это 
не просто ученик, он пре-
жде всего человек! Я стара-
юсь не только дать знания 
по программе, но и научить 
доброжелательным взаи-
моотношениям в коллек-
тиве, основанным на тер-
пении, уважении, друг к 
другу, оказании взаимопо-
мощи, а также раскрыть творческий, спортив-
ный и трудовой потенциал каждого. Настоя-
щим учителем не рождаются, им становятся. 
Для каждого малыша учитель является про-
водником в мир знаний, во взрослый мир, в 

свой мир,  поэтому важ-
но относиться к каждому 
с любовью, пониманием и 
терпением. 

Уже в зрелом возрасте я 
получила высшее образова-
ние, окончив Педагогиче-
ский институт им. А. И. Гер-
цена. Сейчас я продолжаю 
свой педагогический путь 
учителем начальных клас-
сов, не прекращая совер-
шенствоваться, оказывая 
помощь и передавая свой 
уникальный профессио-
нальный опыт молодому по-
колению учителей и явля-
ясь почетным работником 
общего образования Рос-
сийской Федерации. 

За долгий период ра-
боты в школе я выпусти-
ла  большое количество 

учеников, которых встречаю спустя время и 
вижу уже взрослые благодарные глаза. Это 
люди, которые знают, куда идут и чего хотят. 
В этом и есть огромное счастье и профессио-
нальное удовлетворение настоящего учителя. 

СВЕТЛАНА ПАВЛОВА,  
учитель технологии школы № 545: 

— Мой педагогический стаж около 15 лет. В профессию при-
шла случайно. Изначально я собиралась на экономический фа-
культет, целый год занималась на подготовительных курсах, го-
товилась, но, ко гда пришло время подавать документы, подруга 
уговорила меня пойти в пединститут на факультет иностран-
ных языков. К этим же экзаменам я совсем не готовилась, но 
поступи ла с хорошими баллами! 

К счастью, мне там очень понравилось. Сама в школе учи-
лась хорошо, школу окончила с двумя «4», остальные были «5». 
Осень обожаю, люблю гулять в парках, любоваться красотами 
природы, ценю всякую погоду! А на День учителя семья всегда 
поздравляет букетом цветов. 

На мой взгляд, каждый учитель должен обладать такими 
свойс твами, как терпимость, доброта, стрессоустойчивость и 
любовь к детям. Свой первый урок я, к сожалению, уже не пом-
ню, это было в 1997 году. Но помню свою первую учительни-
цу — Нину Степановну Степанову. Она была очень добра и 
внимательна к каждому ученику. Всегда в конце учебного года 
организовывала походы с пионерскими кострами, где мы сами 
готовили еду на костре и общались. Было здорово! 

Быть учителем — ответственная и интересная работа, где 
много разных задач, событий и эмоций. В этой профессии глав-
ное — любить свое дело и в печали, и в радости. 

ОЛЬГА ОВЧИННИКОВА,  
учитель Детской школы искусств № 13, 
преподаватель высшей категории: 

— Я преподаю в настоя-
щее время художественные 
дисциплины в Детской шко-
ле искусств № 13 Курортно-
го района» в Зеленогорске. Пре-
подавать начала с 1984 года, 
сразу после окончания художе-
ственно-графического факуль-
тета Педагогического института  
им. А. И. Герцена. Мой первый 
учитель по изобразительному 
искусству вдохновил и подгото-
вил меня к поступлению в ин-
ститут, за что я очень благодарна. 
Это был известный в 1970-е годы 
дизайнер Григорий Алексеевич 

Шилов. Я с большой любовью 
вспоминаю его уроки, где позна-
вала секреты мастерства худож-
ника, и стараюсь им следовать. 

Все времена года прекрасны, 
но осень с ее разнообразием кра-
сочной палитры особенно мне 
близка! День учителя мы все гда 
отмечаем в кругу друзей и кол-
лег как один из самых любимых 
праздников. 

Во всем поможет только лю-
бовь! Я желаю молодым учите-
лям «сначала любить — потом 
учить»! 

5 ОКТЯБРЯ МЫ ОТМЕЧАЕМ ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ. ЛЮДИ ЭТОЙ ПРОФЕССИИ ИГРАЮТ ВАЖНУЮ РОЛЬ В ЖИЗНИ ОБЩЕСТВА. 
ОНИ НЕ ТОЛЬКО ДАЮТ ДЕТЯМ ЗНАНИЯ, НО И УЧАТ ИХ БЫТЬ ДОБРЫМИ, СМЕЛЫМИ, АКТИВНЫМИ.  
В ЭТОМ НОМЕРЕ МЫ РАССКАЖЕМ О ПЕДАГОГАХ КУРОРТНОГО. 

НАДЕЖДА ВИННИК,  
учитель математики школы № 435: 

— Преподаю уже 43 года. Математика мне нравилась всегда! Я любила сво-
его учителя за человеческие качества, но то, как она преподавала, мне не нра-
вилось. «Так объяснять материал — нельзя», — думала я, и мне захотелось са-
мой стать учителем по математике, преподавать так, чтобы дети поняли эту 
прекрасную науку! Учиться в школе мне было легко, память у меня хорошая, 
я быстро усваивала материал и применяла его в жизни. 

Осень люблю! Каждый год поздравляю с Днем учителя своего классного 
руководителя — Лидию Ильиничну Герасимову, ей уже больше 90 лет! Она 
всегда остается моим примером настоящего учителя!

На мой взгляд, учитель должен быть гибким в мышлении, обладать добро-
желательностью, открытостью для общения, умением радоваться жизни. Свой 
первый урок и первого учителя я, к сожалению, не помню, но самое большое 
влияние на меня оказала последняя учительница — Лидия Ильинична, заслу-
женный учитель России. Она преподавала географию, давала много полезной 
дополнительной информации. С ней мы ходили в походы, ездили в строй-
отряды на Азовское море, в Карпаты. И эти воспоминания до сих пор живы! 
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МАРИЯ НЕСТЕРОВА,  
учитель истории и общество знания школы № 545:

— Мне 24 года, я учитель истории 
и обществознания в школе № 545 
Курортного района. Хотела стать 
учителем с 9-го класса, очень нра-
вится общаться с детьми! Училась 
в школе всегда хорошо, нико гда не 
было проблем. 11-й класс окончила 
с красным аттестатом и золотой ме-
далью.

Осень люблю периодами, нра-
вится только начало, когда еще теп-
ло и есть лист ва на деревьях. День 
учителя особо не праздную, но на 
душе всегда приятно, близкие по-
здравляют. 

Учителя никогда не должны за-
бывать,  что когда-то сами были 
детьми и совершали ошибки, поэто-
му для учеников нужно стать при-
мером и авторитетом. Ребенок дол-
жен знать, что может обратиться за 
помощью к учителю. Нужно быть на 
одной волне с учениками и поддер-
живать их. 

Помню свой первый урок исто-
рии, который провела в 10-м классе. 
Было волнительно и интригующе, 
но я была приятно поражена. Ребята 
меня приняли, хотя разница в воз-
расте у нас была не такая уж и боль-
шая. И тогда я поняла, что бояться 
нечего. 

Моей первой учительницей была 
Наталья Михайловна Кузькина. Она 
смогла сделать так, что наш класс до 
сих пор остается дружным. Мы все 
еще общаемся и всегда готовы прий-
ти на помощь друг другу. Именно в 
этом классе я встретила своих близ-
ких подруг. 

Всем молодым учителям я сове-
тую не бояться идти в школу! Верь-
те в себя — и все получится! 

ДАРИТЬ ЗНАНИЕ 

ЕЛЕНА ПОДРЕЗОВА,  
учитель психологии школы № 656,  
заместитель директора  
по учебно-воспитательной работе: 

— В образовании я с 1983 года, уже 
40 лет! О профессии учителя мечтала 
с детских лет, видела себя только там, 
поэтому после школы точно знала, что 
пойду в пединститут. Окончила педучи-
лище с красным дипломом. В 1992 году 
окончила Педагогический универси-
тет им. А. И. Герцена по специальности 
«преподаватель психологии и педагоги-
ки». Начала свою деятельность в качест-
ве воспитателя в детском доме в посел-
ке Дибуны. Там были разные дети, в том 
числе и с умственной отсталостью, по-
этому я получила разный и полезный 
опыт. 

В школе училась хорошо, была усид-
чивая, всегда помогала неуспевающим 
ребятам. Очень люблю осень, люблю 
дожди! День учителя праздную со все-
ми — и с коллегами, и с родными. Счи-
таю, что учитель должен быть честным, 
очень порядочным по отношению к де-
тям и коллегам, уважать их, обладать ко-
лоссальным терпением, никогда не уни-
жать детей и, конечно, любить свое дело! 

Я помню свой первый урок психо-
логии для студентов пед училища, было 
волнительно, но мне очень понрави-
лось. Я мечтала работать в педучилище, 
но так сложилось, что территориально 
было ездить далеко, и я пошла работать 
в центр психолого-педагогической, ме-
дицинской и социальной помощи Ку-
рортного района, где 20 лет была педаго-
гом-психологом. После — 16 лет завучем 
в школе № 656. 

Мою первую учительницу звали 
 Евгения Гри горьевна. Очень хорошо ее 
помню, я была меньше всех в классе, и 
она меня опекала, была строга, но спра-
ведлива. 

Советую всем учителям никогда в 
себе не сомневаться! В процессе обуче-
ния детей учишься и сам. Ко всем де-
тям надо относиться с одинаковым вни-
манием и любовью. Никогда не кричите, 
говорите спокойно и уверенно. А роди-
телей сделайте своими союзниками, 
помните — вы заодно! 

ЕЛЕНА ОРЛОВА,  
учитель технологии школы № 656: 

— Я преподаю в школе № 656 Курортного рай-
она 7 лет. В профессию пришла после рождения 
ребенка. Мечты стать учителем не было, но жизнь 
преподнесла мне подарок, о котором я и не мечта-
ла. Я обрела не просто работу, а призвание. Сама в 
школе училась хорошо. С Днем учителя поздрав-
ляют семья, друзья и коллеги, любим этот празд-
ник! 

Считаю, что учитель — это ответ ственно. Ему 
необходимы любовь к детям, гуманизм, стрессо-
устойчивость, стремление к совершенству. Помню 
свою первую учительницу, ее звали Галина Пав-
ловна. Она жила рядом со мной. Мы часто всем 
классом бывали у нее дома. Делали различные 
стенгазеты. К сожалению, она ушла из жизни, ко-
гда мы еще учились в школе. 

Учителям советую никогда не отчаиваться и 
не сдаваться. Бывают неудачи, разочарования, но 
надо верить в свои силы, в свою мечту, и все обя-
зательно получится! 

ЮЛИЯ ИВАНОВА,  
учитель географии школы № 447:

— Мой педагогический стаж насчитыва-
ет 23 года. Сейчас я преподаю географию в шко-
ле № 447 Курортного района. Педагог  — это мое 
второе образование, путь был долгим. Я с дет ства 
мечтала быть учителем, как и моя мама, а моими 
первыми учениками были куклы. В 25 лет меня 
пригласили учителем в школу № 435. Тогда ди-
ректором школы была Лидия Марковна Парамо-
нова, именно она поверила в меня и дала путевку 
в жизнь, в педагогическую жизнь! 

В школе я училась на отлично. Моими лю-
бимыми предметами были история и биология. 
Современный учитель, на мой взгляд, должен 
быть остроумным, справедливым и образован-
ным. Детей надо не только учить, но и воспиты-
вать, понимать их. Современный педагог дол-
жен суметь найти подход к каждому ребенку. 

Проводить свой первый урок было страшно! 
Всю ночь я просидела с конспектом и учебни-
ком, хотела быть собранной и готовой ко всему, 
а от детей почему-то ждала какого-то подвоха, 
проверки, но все прошло прекрасно. Работая в 
школе, я всегда вспоминаю свою первую учи-
тельницу — Надежду Антоновну. Она была кра-
сивая и очень строгая. Я мечтала быть на нее 
похожей и сейчас ловлю себя на мысли, что по-
вторяю ее образ. 

Молодым учителям хочу пожелать ничего 
не бояться! Не бояться идти работать в школу, 
не бояться трудностей! Быть учителем — это 
многогранно! Когда видишь счастливые глаза 
детей, которые ответили правильно или полу-
чили пятерку, то получаешь огромную эмоцио-
нальную отдачу! Их улыбки и смех, взросление 
и любые изменения — в эти мгновения ты ста-
новишься частью их жизни и понимаешь, на-
сколько это ценно. 

А когда у меня появится возможность, то 
я мечтаю осуществить мечту — совершить 
кругосветное путешествие и  побывать  на  
Камчатке!
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