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ЧЕЛОВЕК С БОЛЬШИМ 
СЕРДЦЕМ 
Â Ñìîëüíîì ãóáåðíàòîð ãîðîäà Àëåêñàíäð Áåãëîâ âðó÷àë íàãðàäû ñà-
ìûì ëó÷øèì ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêàì Ñåâåðíîé ñòîëèöû. Ïî÷åòíîãî 
çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà» áûëè óäîñòîåíû 14 ÷åëîâåê. Ñðåäè íèõ çàâåäóþùàÿ îòäå-
ëåíèåì ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íà äîìó ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà 
è èíâàëèäîâ ÊÖÑÎÍ Êóðîðòíîãî ðàéîíà Îëüãà Áåëüòþêîâà. 

На этом посту она уже 14 лет, а 
ведь все началось с получения выс-
шего образования по специально-
сти «социальный психолог». Затем 
были и поиски себя, и своего места. 
Но несмотря на работу в различных 
сферах деятельности, ближе всего 
оказалась именно та, что по призва-
нию — социальная.

В районном центре Ольга Евгень-
евна помогает людям с 2003 года. 
За это время она внесла личный 
вклад в развитие социальной сферы 
за счет безукоризненного выполне-
ния своих трудовых обязанностей.

Сейчас большая часть ее рабо-
ты — общее руководство отделе-
нием. Ольга Евгеньевна вместе со 
своими коллегами занимается ока-
занием социальной услуги в форме 
социально-бытового обслуживания в надомных условиях гражданам, ча-
стично или полностью утратившим способность к самообслуживанию.

За несколько лет, с 2020 по 2022 год, отделением было оказано 
147 тысяч услуг 387 получателям. Из года в год их количество только по-
вышается, при этом хорошее качество не снижается, о чем говорит множе-
ство благодарственных писем.

— Когда человек не может прийти за помощью, помощь идет к нему, — 
именно так говорит о своей работе Ольга Евгеньевна. 

датадата

Êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ Êóðîðòíîãî ðàéîíà 
îòìåòèë  þáèëåé.  Ó÷ðåæäåíèå áûëî 
îñíîâàíî â 2003 ãîäó è âîò óæå 20 ëåò 
ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ïîìîùíèêîì äëÿ 
âñåõ íóæäàþùèõñÿ â ýòîì æèòåëåé 
Êóðîðòíîãî ðàéîíà.  

За эти десятилетия центром наработан 
огромный профессиональный опыт, сло-
жились добрые традиции. Заботу, тепло, 
добро, которые каждый день сотрудники 
щедро дарят нуждающимся людям, пере-
оценить невозможно. Сегодня здесь рабо-
тают 36 различных отделений, которые об-
служивают более 5 тысяч наших жителей. 
Нельзя не вспомнить Татьяну Геннадьевну 
Белову, которая создавала центр, заложила 
понимание, каким он должен быть. Память 
о ней как о человеке, который трудился с 
большой самоотдачей, всегда умел создать 
атмосферу участия и оптимизма, навсег-
да останется в наших сердцах. В 2021 году 
учреждение возглавила Ольга Бараева — 
опытный и высокопрофес сиональный ру-
ководитель.  

В торжественном мероприятии, посвя-
щенном 20-летию создания центра, участ-
вовали глава администрации Курортно-
го района Александр Забайкин, начальник 
отдела социальной защиты семьи и детей 
Управления социальной защиты материн-
ства и детства, семейной и демографичес-
кой политики комитета  по  социаль-
ной политике Санкт-Петербурга Евгения 
Пешикова, депутат Законодательного со-
брания Санкт-Петербурга Александр 
Ходосок, главы органов местного само-
управления, ветераны и заслуженные ра-
ботники социальной сферы.

Александр Забайкин, поздравляя сотруд-
ников с юбилейной датой, поблагодарил их 
за самоотверженный труд и преданность 
делу: «За 20 лет изменилось многое, но не-
изменным оставался высокий профессио-
нализм и качество предоставляемых нашим 
жителям услуг. А все благодаря людям, ко-
торые работают в центре. Социальные работ-

ники Курортного района — самые искренние 
и милосердные. Вы честно и добросовест-
но оказываете помощь и поддержку каждо-
му, кто в ней нуждается. Полностью отдаете 
себя и свои силы, доброту и энергию людям. 
Спасибо за благородный труд на благо на-
ших жителей».  

В  т о р ж е с т в е н н о й  о б с т а н о в к е  п о -
четной грамотой губернатора Санкт-
Петербурга была награждена Светлана Ста-
бровская — социальный работник отделе-
ния социального обслуживания граждан по-
жилого возраста и инвалидов.

Благодарность губернатора Санкт-
Петербурга была вручена Елене Барабли-
ной — заведующей отделением адаптивной 
физической культуры, Зое Галкиной — 

 социальному работнику отделения соци-
ального обслуживания граждан пожилого 
возраста и инвалидов.

Директору и лучшим сотрудникам 
КЦСОН были вручены почетные грамоты 
и благодарственные письма комитета тер-
риториального развития Санкт-Петербурга, 
администрации района, Законодательного 
собрания города, муниципальных образо-
ваний.

После торжественной части для гостей 
праздника выступили творческие коллек-
тивы района, подарив всем отличное на-
строение. Каждый мог принять участие в 
мастер-классах по декоративно-приклад-
ному искусству, проявить себя в спортив-
ной зоне.

ВИДЕОСЮЖЕТ 
ПРАЗДНИКА

награданаграда

20 ЛЕТ СО ВСЕЙ ДУШОЙ... 

Ìíîãèå ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà íå çíàþò, 
÷òî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîöèàëüíûå óñëóãè 
ïðåäó ñìîòðåíû íå òîëüêî äëÿ èíâàëèäîâ, íî 
äëÿ âñåõ ïåíñèîíåðîâ, è àáñîëþòíî áåñïëàò-
íî. Äèðåêòîð Êîìïëåêñíîãî öåíòðà ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ Êóðîðòíîãî 
ðàéîíà Îëüãà Áàðàåâà íå óñòàåò îá ýòîì ïî-
âòîðÿòü. Ýòî äåéñòâèå íàöèîíàëüíîãî ïðîåê-
òà «Äåìîãðàôèÿ». 

Активная жизнь не должна заканчиваться с 
достижением определенного возраста. В центре 
каждый желающий найдет себе занятие по инте-
ресам и круг дружеского общения.

Социально-реабилитационное отделение гра-
ждан пожилого возраста ведет работу по двум 
направлениям — социально-реабилитационные 
оздоровительные мероприятия и культурно-до-
суговая деятельность. 

Первое. Для здоровья и самочувствия, пере-
ориентации с пассивного образа жизни на ак-
тивный проводятся занятия лечебной и адап-
тивной физкультурой,  йога-терапия,  сеансы 
галотерапии,  тракционной орторелаксации, 
предлагаются кислородные коктейли. Предо-
ставляются социально-психологические услу-
ги, коррекция психоэмоциональных нарушений 
с помощью аппарата биологической обратной 
связи. 

Второе направление отделения — организация 
досуга граждан пожилого возраста и вовлечение 
их в социальную и культурную жизнь.

Раскрыть свои способности и получить новые 
умения можно в хоре «Поющие голоса», клубе 

«Караоке», танцевальном клубе «Кристалл», клу-
бе рисования «Акварель».

Получать новые знания лучше в компании 
единомышленников в клубах изучения англий-
ского языка и компьютерной грамотности, в том 
числе по программе «Смартфон». Также органи-
зуются бесплатные экскурсионные программы.

Клубы «Квиллинг», «Хозяюшки», «Смешан-
ные техники рукоделия», «ЗОЖ», «Путешествен-
ник» и «Краевед», «Подсолнух» помогут найти 
новых друзей. Дамский клуб «Беседка» и муж-
ской клуб «Без галстука» гарантируют интерес-
ный отдых и положительные эмоции. 

— Мы хотим донести до вас, дорогие наши 
ветераны, пенсионеры, если вы одиноки, если 
ваш мир,  некогда такой необъятный,  сузил-
ся до размеров двора и квартиры — приходи-
те к нам и выбирайте себе занятие по душе. 
Ведь пожилой возраст — новый прекрасный 
период интересной жизни со своими особен-
ностями и возможностями, — отмечает Ольга 
Николаевна.

на заметкуна заметку

КАК ОТКРЫТЬ ДЛЯ СЕБЯ 
НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ? 

ОТДЕЛЕНИЯ 
КОМПЛЕКСНОГО ЦЕНТРА:
1) г. Сестрорецк, Приморское ш., д. 350, 
тел. 8 (812) 434-36-19;
2) г. Зеленогорск, пр. Ленина, д. 19, 
тел. 8 (812) 433-67-85;
3) п. Песочный, Ленинградская ул., д. 83, 
тел. 8 (812) 596-93-34.




